MIN BIOGRAFI
OG LIVSHISTORIE




Derfor er livshistorien

betydningsfuld ...

| Roskilde Kommune arbejder vi for at stgtte dig i at leve et meningsfuld
liv, med udgangspunkt i hele din livssituation, dine gnsker og dine behov.
Derfor har vi brug for viden om hvad der er vigtigt for dig.

Vi haber at du og din familie vil bruge tid pa at udfylde din livshistorie
med sma historier, skeeve detaljer og sjove anekdoter.

Du skal kun udfylde det der er betydningsfuldt og relevant for dig.
Gennem din livshistorie kan du fortaeller os, hvad der er vigtigt for dig,
at vived om dit liv, og din hverdag.

Livshistorien vil 0ogsa give os viden og forstaelse af hvem du er, og har
veeret. Det ggr det lettere for os, at stgtte dig i, at f& en meningsfuld
hverdag.

Der vil bade veere spgrgsmal som f.eks. dit navn, din alder og dine
vaner, men ogsa spgrgsmal om f.eks. livsbegivenheder, interesser
og holdninger, som kraever nogle uddybende beskrivelser.

Mette Olander
Social- og Sundhedschef
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Generelt om mig

Jeg er fodt i (arstal)

Jeg er opvokset ...
(fx pa landet, i byen, hos mine bedsteforaldre, adoptivforaldre, bgrnehjem)

Jeg er vokset op i en tid, hvor mit liv var praget af ...
(fx knaphed, overflod, krig, ded, sammenhold, arbejdsomhed, humanitzert arbejde)

Udover mit barndomshjem har jeg ogsa boet falgende steder, som har betydet meget for mig:

Jeg har . sgskende (bade hele og halve) og jeg er nummer . i sgskendeflokken.

Mine sgskende hedder:

Mine foraeldre hed:




Jeg er selv foraelder til:

Om mig og mit liv som foralder, skal du vide:

Mine bgrn beskaftiger sig til daglig med:

Jeg er/ har varet gift med eller lever sammen med:

Mine bedste venner gennem livet:

Jeg er uddannet? | mit arbejdsliv, har jeg sarligt vaeret glad og stolt af mine job som:
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Jeg foler mig mest som mig, nir ...

Om vaner og rutiner

Sadan vil jeg gerne have, at min morgen og aften forlgber.

Morgen: Disse betydningsfulde vaner, rutiner og gnsker har jeg ift. fx at blive vaekket, sta op, bli-
ve vasket, valg af tgj, udseende, smykker, tandbgrstning, barbering, sat har, spise morgenmad...
Dette er det veerste andre kan udsatte mig for om morgenen? Dette er helt afggrende at andre
respekterer fx én som har badet en dag og vasket har dagen efter.

Aften: Disse vaner, rutiner, ritualer og gnsker har jeg ift. fx at skulle i seng, blive vasket,
tandbgrstning, sove - hvilken side sover jeg pa, hvilke sengevaner og sovevaner, seksualitet,
nat-ritualer har jeg? Hvad er helt afggrende at andre respekterer.




Dette ma I gerne teenke pa i min hverdag, fx i samtaler,

i goremal og aktivitetstilbud.

Mine interesser, hobbyer og aktiviteter gennem livet:

Sarlige sange & salmer der betyder meget for mig:

Sarlige musikgenrer, musiknumre og kunstnere der betyder meget for mig:

Sarlige bager og forfattere, der betyder meget for mig:

Sarlige TV-programmer, serier, film der betyder meget for mig:




Sarlige billeder, mgbler, dyr, biler osv., der vaekker minder:

Min yndlings arstid:

Serlige rejsemal og ferieformer, jeg har vaeret glad for:

Steder jeg godt kan lide at besgge fx mit barndomshjem, kirkegarden, en bestemt skov:

Sarlige planter og blomster som jeg holder af:




Sidan vil jeg gerne have det i forhold til mad og mine maltider

Mit forhold til mad og maltider?
Fx mad betyder ikke rigtig noget for mig — det har vaeret et holdepunkt i livet

Jeg har en sarlig forkarlighed for disse retter, smage, dufte, konsistenser, fx dansk mad,
mork chokolade, endeskiven pa bradet, duften af kaffe.

Jeg bryder mig virkelig ikke om at spise eller drikke:

Jeg taler ikke at spise eller drikke:




Jeg spiser og drikker ca. . gange i lgbet af et dagn og pa felgende tidspunkter:

Jeg har fglgende andre vaner og rutiner omkring mad og maltider:
(fx plads ved bordet, borddaekning, blomster ved bordet, mad foran fjernsynet, bordbgn, ro ved

maden, radio, drikker af karton, spise alene eller med andre, i store rum, med ryggen til lyset,
i rolige omgivelser)

Jeg holder af og det giver stor mening for mig at bidrage med fx smage maden til,
bidrage til madlavningen, hjlp til at dekke bord, feje og rydde op, sige vaersgo.




Dette skal andre vide om mig, mine livsgjeblikke og livssmerter

Mine storste hgjdepunkter, gaver og opture i livet har vaeret:

Fx: farste keereste, bryllupper, bgrn, at blive mor/far, fedselsdage, det nybyggede hus, det nye
arbejde, ferier, udnaevnelse til:

Mine stagrste livssmerter og tab i livet har vaeret:
Fx abort, skilsmisser, overgreb, dgdsfald, operationer, sygdom

Disse personer og oplevelser er stadig meget levende i mig - pa godt og ondt:
Fx mine foraeldre, min svoger, min veninde, min klasselaerer, min fgrste arbejdsgiver, min zldste
datter, mit fgrste barnebarn, min frisgr. Navn, relation og saerlige oplevelser

Disse steder og oplevelser er stadig meget levende i mig - pa godt og ondt:

Fx gravsteder, skoler, arbejdssteder, bopzele, feriesteder .... Stedet, oplevelsen, min fglelse
ift. det sted
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Hvem er jeg blevet til gennem livet

Om personlighed

Gode fortaellinger om mig gennem livet, som jeg elsker at hgre igen og igen ...

Fortzellinger om mig gennem livet, som jeg ikke orker at hgre mere ...

Gennem livet har jeg opfattet mig selv som en der ...

Jeg har sarligt holdt af disse sider af mig selv ...




Jeg foler mig szerlig vaerdifuld og betydningsfuld, nar andre ...

Disse vigtige roller har jeg faet og taget gennem livet:

Fx i familien, i parforholdet, i vennekredsen, pa arbejdet, i lokalsamfundet? (partner, mentor,
bedsteforeeldre, arbejdskollega, formand, spejderleder, idreetstreener, hjelper, sta for gko-
nomien, var mest omkring bgrn da de var sma, tog initiativ til] ...

Jeg bliver bergrt, bekymret og urolig nar ...

Jeg bliver sa glad, og kommer sa let til at grine nar ...
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Mit forhold til tro, politik,

vardier, samfund

Disse vaerdier har vaeret styrende for mig gennem livet. | dag er det afggrende for mig at ...
(fx familiesammenhold, personlig frihed, succes pa arbejdet, ansvar, tryghed, Leve i nuet, Ggre en
forskel...).

Dette har vaeret mit forhold til tro, andelighed eller spiritualitet gennem livet.
| dag er det afggrende for mig at ...

Dette har vaeret mit forhold til foreningsliv, lokalsamfund, samfund og politik.
I dag er det afggrende for mig at ...
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Sadan ma den sidste side i mit
livs kapitel gerne blive

Jeg gnsker at have dette eller disse mennesker omkring mig:

Vaer opmaerksom pa, at jeg har oprettet et centralt registreret livstestamente

® - @ Nej

Det vil betyde noget for mig og/eller mine naermeste pargrende, at der i god tid inden jeg der, er
taget stilling til hvilket tgj jeg er iklaedt pa min sidste rejse - hvis ja, hvilket?

Jeg har talt/ikke talt med mine pargrende om at skulle begraves/biszettes og om hvordan jeg
helst vil have min mindehgjtidelighed:
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