
1  

 Maj 2024 

  

KRISTIANSMINDE TIDENDE 

 
 

Maj 2024 



2  

 Maj 2024 

Demenscenter Kristiansminde 
 

TLF.: 46 31 67 00 

__________________________________________________ 
 

Ledelse:  Træffes på hverdage og efter aftale 
  
    Centerleder  
    Anders Christensen 
     Tlf. 30 84 13 88 
     anderschris@roskilde.dk 
 
    Souschef 
    Naja Nilsson 
     Tlf. 30 84 13 39 
     najan@roskilde.dk  
 
    Afdelingsleder  
    Hus 4 + 6 
    Annica Prehn  
     Tlf. 24 90 70 88 
     annicas@roskilde.dk 
     
    Afdelingsleder 
    Hus 8 + Seniorhøjskole 
    Katherine Ratgen  
     Tlf. 30 84 14 71 
     katherineapr@roskilde.dk 
 
    Afdelingsleder 
    Hus 10 + 12 
    Rasmus Andersen  
     tlf.  30 58 64 48 
     rasmusba@roskilde.dk     
 
Hovednummer til husene: 
 
    Hus 4:   46 31 68 31 
    Hus 6:   46 31 68 33 
    Hus 8:   46 31 68 35 
    Hus 10:   46 31 68 37 
    Hus 12:   46 31 68 39 
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Nyt fra ledelsen 
 

 

Kære beboere og pårørende. 

 
 
Vi keder os aldrig på Demenscenter Kristiansminde og har gang i mange 
ting. Derfor vil vi prøve at beskrive en del af de indsatser vi særligt arbejder 
med i øjeblikket i denne udgave af Kristiansminde Tidende.  
 
 
Hjemlighed: Vi arbejder med at skabe mere hjemlige og hyggelige 
rammer i husene samt på centergangen. Vi har nedsat en arbejdsgruppe 
med medarbejdere og en afdelingsleder, som sammen har kigget på øn-
sker til en mere hjemlig og hyggelig indretning - samtidigt med at det skal 
være en funktionel arbejdsplads. Desuden har vi kontakt til en ekstern virk-
somhed, som arbejder med indretning. De har præsenteret konkrete løs-
ninger for os - og virksomheden har fået vores arbejdsgruppes inputs. In-
den for de kommende 1-2 uger vil det være meget mere konkret, hvad der 
kommer til at ske med de fysiske rammer. Vi forestiller os, at der kan være 
elementer i processen med at forbedre de fysiske rammer, hvor vi vil invite-
re frivillige og pårørende til at hjælpe med konkrete opgaver.  
I samarbejde med Bruger– og Pårørenderådet og en konsulent fra sekreta-
riatet har vi udarbejdet en ansøgning til en fond om etablering af sanseha-
ver. Denne fond har lavet sansehaver flere andre steder - fx i Sankt Hans 
Have og på plejecenter Christians Have i Solrød, hvor formanden for Bru-
ger– og Pårørenderådet også har været til en rundvisning.  
 
 
Rengøring og vasketøj: I februar og marts har vi haft en ekstra husas-
sistent ansat på deltid til at løfte rengøringen i boligerne. Ligeledes har der 
været et intensivt fokus på, at gennemgå alle tøjskabe i boligerne. Vi ople-
ver stadig udfordringer, men arbejder fortsat på at højne kvaliteten af ren-
gøringen og håndteringen af vasketøj. Anders har i en periode overtaget 
ledelsen af husassistenterne, som står for vasketøjet samt rengøringen 
hver 14. dag i boliger og ligeledes rengøringen på fællesområder. Fra 1. 
maj vil Naja overtage ledelsen af denne gruppe og arbejde målrettet videre 
med kvaliteten i rengøring og håndteringen af vasketøj.  
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Nyt fra ledelsen - fortsat 
 

 
 
Hverdagsliv: Vi arbejder hele tiden på at skabe meningsfulde og vær-
dige liv for vores beboere. Der er nedsat en aktivitetsgruppe med medar-
bejdere og en afdelingsleder, som løbende arbejder med større aktiviteter 
på tværs af Demenscenter Kristiansminde. Gruppens arbejde ligger i akti-
vitetskalenderen. I maj måned arrangeres der havedag for beboere og på-
rørende, hvor alle ledere også vil være til stede. Havedagen bliver den 14. 
maj kl. 15.30 - 17.00, hvor vi vil sørge for at have indkøbt blomster, jord, 
mm., som skal plantes i husene. Vi sørger ligeledes for at der kaffe på kan-
den og kage til alle. Vi håber selvfølgelig at se mange af jer denne dag. Til-
meld jer ved at give afdelingsleder for jeres hus besked.  
Aktivitetsgruppen er ligeledes ved at arrangere sommerfest for beboere, 
pårørende og medarbejdere den 23. august kl. 16-19, så sæt allerede nu 
kryds i kalenderen denne dag.  
 
 
Pårørendesamarbejde: Vi arbejder på at bruge Kintella endnu mere 
end vi er startet ud med. Vi kan se, at vi stadig mangler at få flere pårøren-
de på med på denne løsning, hvorfor vi i den kommende tid vil fokusere på 
dette. Ligeledes vil hver enkelt afdelingsleder en gang om måneden invite-
re pårørende husvist til en uformel snak om stort og småt, ris og ros. I vil 
modtage invitationer til dette husvist - første gang i maj.  
 
 
Samskabt tilsyn: Vi har afholdt lokalt kvalitetsrådsmøde med Bruger– 
og pårørenderådet samt medarbejdere. På dette møde præsenterede 
sundhedsfaglige konsulent fra sekretariatet de fund der blev gjort ved det 
uanmeldte tilsyn i marts. Det lokale kvalitetsråd har drøftet den foreløbige 
tilsynsrapport, som nu er sendt i høring inden rapporten bliver endelig og 
offentliggøres. Det lokale kvalitetsråd mødes fire gange årligt og drøfter lø-
bende kvaliteten og indsatser på Demenscenter Kristiansminde.  
 
 
De bedste forårshilsner fra 
Annica, Katherine, Rasmus, Naja og Anders 
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Underholdning v. Søren Westerholm 
 
Søren kommer en gang om måneden og besøger alle dagligstuer. Her vil 
han synge og sprede god stemning blandt medarbejdere og beboere. Sø-
ren starter i et hus og bevæger sig rundt i husene. Søren kommer følgen-
de dage:  

 
Tirsdag den 28. maj ca. kl. 13.30-15 i hus 4 og 6  

 
og 

 
Onsdag den 29. maj ca. kl. 13.30-15.30 i hus 8, 10 og 12 
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Tilbud til pårørende 
 

På Demenscenter Kristiansminde vil vi rigtig gerne favne pårørende og 
være med til at skabe netværk blandt pårørende. Således har vi startet en 
ny pårørendegruppe op, så vi nu har to pårørendegrupper:  
 
Pårørendegruppe for ægtefæller 
Gruppen er et tilbud til ægtefæller til beboere på Demenscenter Kristians-
minde. Der er mulighed for at udveksle erfaring, oplevelser og meget andet 
i gruppen. Der er plads til flere ægtefæller. Gruppen mødes på følgende 
dage:  

 
Onsdag den 19. juni 2024 kl. 13.30 - 15 

 
 

Til møderne deltager psykomotorisk terapeut Benedikte Okkels Knudsen, 
tlf. 4631 6679, benedikteok@roskilde.dk. 

 
Hvis I ønsker at deltage eller har spørgsmål om gruppen, er I velkomne til 

at kontakte Benedikte.  
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Tilbud til pårørende 
 

Pårørendegruppe for voksne børn og søskende 
Gruppen henvender sig til voksne børn og søskende af vores beboere på 
Demenscenter Kristiansminde. Vi afholdte det første møde i juni 2022 og 
der er ligeledes plads til endnu flere i gruppen. Der er ikke planlagt møder 

for nuværende, men nye mødedatoer er undervejs.  
 
 

Til møderne deltager afdelingsleder Naja Nilsson, tlf. 3084 1339 og  
psykomotorisk terapeut Benedikte Okkels Knudsen, tlf. 4631 6679,  

benedikteok@roskilde.dk. 
 

Hvis I ønsker at deltage eller har spørgsmål om gruppen, er I velkomne til 
at kontakte Naja eller Benedikte.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Facebookgruppe for pårørende 
  
En gruppe pårørende har oprettet Facebookgruppen under navnet: 
”Pårørendegruppe (ikke ægtefæller) Kristiansminde”. Alle på-
rørende er velkomne i denne Facebookgruppe på trods af 
navnet. 
 
Link: https://www.facebook.com/groups/3238007786454810 
 
  
 
  

 

https://email.centerasecurity.com/url?l=5c7d3aeb447111eda4db005056a8532cmx3.ce&k=1&h=e4062270ee8646a8e8dc75fd3d9593be&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fgroups%2F3238007786454810
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